Shiatsu im (heil-)padagogischen Alltag

Im padagogischen und therapeutischen Alltag gibt es immer wieder Momente, in
denen Worte an ihre Grenzen stoRen.

Sei es im Umgang mit Kindern, Menschen mit erhohtem Assistenzbedarf oder in
alltaglichen Begegnungen: Shiatsu / Shiatsu-nahe Beriihrung bietet einen
einfihlsamen, nonverbalen Weg der Kommunikation.

Shiatsu ist eine ganzheitliche, aus der fernostlichen Philosophie stammende
Behandlungsmethode, die Techniken der Traditionellen Chinesischen Medizin mit
moderner Korpertherapie und psychosomatischen Ansatzen verbindet. Und sie lasst
sich gut mit anderen achtsamen Behandlungsformen einflieRen.

Dies ermoglicht tiefenwirksame Berlihrung entlang der Energieleitbahnen, wie sie
auch aus der Akupunktur bekannt sind, und bietet zahlreiche positive Wirkungen:

@ Es verhilft dazu, dass die behandelte Person sich selber mehr spliren und
regulieren kann.

@ Es fordert ein Geflihl von Zentrierung und Erdung.
@ Es regt die natlrlichen Selbstheilungskrafte an.
Es fuhrt zu tiefer Ruhe, Entspannung, Freude und Vertrauen in das Leben

Mit groBer Begeisterung gebe ich immer wieder meine jahrzehntelangen Erfahrungen
im Shiatsu weiter, insbesondere im Shiatsu mit Kindern und Menschen mit
Behinderungen.



Das erwartet dich:

@ Du machst Erfahrungen mit Kommunikation tber Kérpersprache und
Berlihrung.

@ Du starkst deine Kérperwahrnehmung und Prasenz

@ Du lernst einfache Shiatsutechniken, die speziell auf Kinder und auf Menschen
mit Behinderungen abgestimmt sind.

@ Du findest Raum fiir Ruhe, Entspannung und Regeneration

So arbeiten wir in diesem Kurs

@ Korperiibungen

@ Kurze theoretische Inputs mit Hintergrundwissen

@ Demonstration von Behandlungstechniken fiir unterschiedliche Zielgruppen
@ Partneribungen zur praktischen Anwendung

@ Erfahrungsaustausch

Fiir wen eignet sich dieses Seminar?

@ flr Interessierte, die bereits in Shiatsu ausgebildet sind und ihr Repertoire die
Behandlung von Kindern und/oder Menschen mit Behinderung erweitern
maochten

@ flr Interessierte, die noch keine Erfahrung mit Shiatsu haben, aber dieses
wunderbare Werkzeug als weitere Ressource in ihre Arbeit im padagogischen
Bereich integrieren mochten

Termin: 14.-15. Marz 2026

Kursort:
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Oelkersallee 33
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Deutschland

https://www.schule-fuer-shiatsu.de/kurse/shiatsu/2341/shiatsu-in-der-heilpaedagogik
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