Schonheit - Nahrung fur die
Seele

Ein Tag fur die Seele

in Stille, Bildern und Begegnung



Es gibt Augenblicke, in denen uns Schonheit still macht: ein Licht
am spaten Nachmittag, eine Zeile eines Gedichts, ein Musikstlck,
das uns unversehens 6ffnet. In solchen Momenten nehmen wir
nicht nur etwas wahr — wir werden innerlich genahrt.

Schonheit ist kein Luxus. Sie ist eine der stillen Quellen, aus
denen die Seele Kraft schopft.

An diesem Tag gehen wir dieser Quelle in drei Richtungen nach:

Schonheit erfahren — in Naturbildern, Kunst, Musik und Poesie.
Wir lassen ausgewadhlte Werke auf uns wirken und sptiren
unserer eigenen Resonanz nach: Was berihrt mich? Wo splre
ich das im Korper?

Schonheit im Gegenliber wahrnehmen — jene Qualitat, die sich
nicht in AuRerlichkeiten zeigt, sondern in Prasenz, Wirme,
Wahrhaftigkeit. In achtsamen Zweierliibungen iben wir den
aufmerksamen, wertschatzenden Blick.

Der Schonheit in uns selbst begegnen — in einer gefiihrten
Imagination nahern wir uns einem Bild unserer schonsten,
wahrhaftigsten Moglichkeit und fragen: Welche Qualitat mochte
in mir wachsen?

Das Seminar

Wir arbeiten mit sinnlichen Impulsen, stiller Wahrnehmung,
angeleiteter Imagination, kurzen Schreib- und
Austauschanlassen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es geht
nicht um Analyse oder Debatte, sondern um Erfahrung und
Resonanz.



LEITUNG: Barbara Murakami
Sonderschullehrerin,
Psychosynthesetherapeutin
Shiatsu-Lehrerin

TERMIN: 06.03.2027, 10 — 15 Uhr
KURSORT: Bergesweg, 40489 Disseldorf
TEILNEHMENDE: max. 8 Pers.

GEBUHR: 87 € bei Buchung bis 31.01.2027,
danach 97 €, inkl. Mittagssnack und
Unterlagen

Fir Menschen mit geringem Einkommen steht ein Platz ,,Bezahle,
was Dir moglich ist” zur Verfliigung. Nimm gerne Kontakt mit mir
auf.

Eine Stornierung ist kostenlos moglich bis 14 Tage vor
Seminarbeginn. Danach wird unabhangig vom Stornierungsgrund
die volle Gebuhr fallig, es sei denn, es findet sich ein
Ersatzteilnehmer.



Ich freue mich Gber eine moglichst friihe Anmeldung bei

Barbara Murakami

Bergesweg 21

40489 Dusseldorf
Fax: 0211-4080 140
barbara.murakami@gmx.de
www.shiatsu-murakami.de

Verbindliche Anmeldung

SCHONHEIT — NAHRUNG FUR DE SEELE
Ein Tag fur die Seele in Stille, Bildern und Begegnung

Ich nehme teil:

Name, Vorname

Absender:

Telefon/E-Mail

Die Teilnahmegeblihr von 87 € / 97 € werde ich vorab
Uberweisen auf das Konto von

Barbara Murakami: DE69 3005 0110 0077 2138 82
Stadtsparkasse Dusseldorf

Die Stornierungsbedingungen sind mir bekannt.

Datum Unterschrift
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